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Ansprechpartner: Herr Dirk Claus 

Telefon 03445 / 78 10 60 

 
 
 
 
 
 

 
Ersthelfer 
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Zielgruppe: 

 
 Die Ausbildung zum Ersthelfer besteht aus dem Erste–Hilfe-Lehrgang  

(9 Unterrichtseinheiten). Um Ersthelfer zu bleiben ist eine Fortbildung spätestens alle 2 
Jahre durch das so genannte Erste–Hilfe-Training (9 Unterrichtseinheiten) erforderlich. 

 
Lehrgangsdauer: 1 Tag 

 
 

Lehrgangsinhalt: 
 
Grundlagen: DGUV Grundsatz 304-201 
Du lernst: wie du als Ersthelfer Unfallstellen absicherst und Verletzte aus dem Gefahrenbereich 
rettest. wie du einen Notruf richtig absetzt und welche Notrufnummern du kennen musst. wie du 
als Ersthelfer offene und blutende Wunden und Knochenbrüche versorgst. 
 

 Lehrgangszertifikat 

 

 


